.

BA 220
15 kg /33 lbs
129 x34x52 cm
51 x13x21in

Maxi
110 kg

§ 242 Ibs

‘ : 15m|n
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WARNING

« Misuse of this product may result in
serious injury.

« Read user’s manual and follow all
warnings and operating instructions
prior to use.

+ Do not allow children on or around
machine.

« Replace label if damaged, illegible, or
removed.

« Keep hands, feet and hair away from
moving parts.

AVERTISSEMENT

« Tout usage impropre de ce produit
risque de provoquer des blessures
graves.

- Avant toute utilisation, veuillez lire
attentivement le mode demploi et
respecter I'ensemble des avertissements
etinstructions qu'il contient.

« Ne pas permettre aux enfants d'utiliser
cette machine et les tenir éloignés de
cette derniere.

« Si l'autocollant est endommagé,
illisible ou manquant, il convient de le
remplacer.

+ Ne pas approcher vos mains, pieds et
cheveux de toutes les piéces en
mouvement.

ADVERTENCIA

« Cualquier uso impropio de este
producto puede provocar heridas
graves.

« Antes de cualquier utilizacion, lea
atentamente el modo de empleo y
respetar todas las advertencias e
instrucciones que contiene.

+ No permitir a los nifios utilizar esta
méquina y mantenerlos alejados de la
misma.

- Sifaltase la pegatina, o sila misma
estuviera dafiada o ilegible, conviene
sustituirla.

« No acercar sus manos, pies y cabello
de todas las piezas en movimiento.

WARNHINWEIS

« Jede unsachgemafe Benutzung dieses
Produktes kann schwere Verletzungen
zur Folge haben.

« Vor jedem Gebrauch bitte diese
Gebrauchsanweisung aufmerksam
lesen und alle darin enthaltenen
Warnhinweise und Anweisungen
befolgen.

«Kindern ist die Benutzung dieser
Maschine zu untersagen und sie sind
davon fernzuhalten.

«Ist der Aufkleber beschédigt,
unleserlich oder nicht mehr vorhanden,
muss er ersetzt werden.

« lhre Hénde, FiiBe und Haare von allen
drehenden Teilen fernhalten.

AVVERTENZA

« Ogni uso improprio del presente
articolo rischia di provocare gravi
incidenti.

« Prima di qualsiasi utilizzo, vi
preghiamo di leggere attentamente le
istruzioni per |'uso e di rispettare le
avvertenze e le modalita d'impiego.
«Tenere i bambini lontani dalla
macchina e non permettere loro di
utilizzarla.

- Se l'etichetta & danneggiata, illeggibile
0 assente, occorre sostituirla.

« Non avvicinare mani, piedi e capelli ai
pezzi in movimento.

WAARSCHUWING

+ Onjuist gebruik van dit product kan
ernstige verwondingen veroorzaken.
«Voordat u het product gaat gebruiken,
moet u de gebruiksaanwijzing lezen en
alle waarschuwingen en instructies die
hij bevat toepassen.

« Deze machine niet door kinderen laten
gebruiken en niet in de buurt ervan
laten komen.

« Als de sticker beschadigd, onleesbaar
ofafwezig is, moet hij vervangen
worden.

« Uw handen, voeten of haar niet in de
buurt van de bewegende delen
brengen.

ADVERTENCIA

+ Qualquer utilizagdo imprdpria deste
produto comporta o risco de causar
danos graves.

« Antes de cada utilizacéo, leia
atentamente as instrugdes de utilizacéo
e respeite o conjunto dos avisos e
instrugdes incluidas.

« Mantenha este aparelho afastado das
criangas e nao permita a sua utilizagéo
por estas.

« Se 0 autocolante estiver danificado,
ilegivel ou ausente, é conveniente
substitui-lo.

+ Nao aproxime as suas maos, pés e
cabelos das pegas em movimento.

UWAGA

- Nieprawidtowe uzytkowanie
produktumoze by¢ przyczyng
wypadkow.

« Przeczytaj instrukcje obstugi i
przestrzegaj wszystkich zalecen i
instrukgji.

- Nie zezwalaj dzieciom na zabawe nai
w poblizu urzadzenia.

- Wymien etykiety w przypadku
uszkodzenia, nieczytelnosci lub ich
braku.

« Nie zbliza¢ rak, nég i wtoséw do
elementéw w ruchu.

FIGYELMEZTETES

« A szerkezet helytelen hasznalata stlyos
sérlilésekhez vezethet.

« Hasznélat el6tt olvassa el a
felhasznaloi kézikonyvet és tartson be
minden figyelmeztetést, illetve
hasznalati ttmutatdst.

- Ne hagyja, hogy a gyerekek a gépre
vagy kozelébe keriiljenek.

« Cserélje ki a cimkét, ha sérdilt,
olvashatatlan vagy hianyzik.

- Tartsa tavol a kezeket, [abakat, a hajat
a mozgd alka wtrészekt6l.

MPEQYNPEXAEHUE

« HekoppeKTHas 3KcnyaTtauma JaHHOro
13[enna MOXeT Bbi3BaTb TAXKeNble
nopaxeHus.

« [epep ncnonb3oBaHviem
BHVMATEeIbHO NPOUNTANTE UHCTPYKLMIO
no 3KCnyaTaumm.

- CobntopaiiTe Bce NPeAOCTOPOXKHOCTM
1 peKOMEeHAALNY, KOTOPbIE COREPXKNT
3TOT AOKYMEHT.

+ He no3BonaiiTe getaAm ncnonb3oBatb
3Ty MalwuHy. He nonyckaite aeten
6nm3Ko K annapary.

« Ecnn Kkneiikan 3TuKeTKa noBpeXxaeHa,
cTepTa Unwu OTCYTCTBYeT, ee
HeobXxoMMO 3aMeHNTb.

ATENTIE

« Utilizarea necorespunzatoare a acestui

produs risca sd provoace raniri grave.
- Inainte de utilizare, va rugam sa cititi
cu atentie modul de folosire si sa
respectati toate atentiondrile si

instructiunile pe care acesta le contine.

+ Nu permiteti copiilor sa utilizeze
aceasta masind si tineti departe de
aceasta.

« Daca autocolantul este deteriorat,
ilizibil sau lipseste, este indicat sa
inlocuiti.

+ Nu va apropiati mainile, picioarele si
pérul de piesele in miscare.

UPOZORNENI
« Jakékoliv nevhodné pouziti tohoto

vyrobku mize zpUsobit vdzna poranéni.

« Pfed jakymkoliv pouZitim vyrobku si
peclivé proctéte navod k pouziti a
respektujte vSechna upozornéni a
pokyny, kterd jsou zde uvedena.

« Zabranite détem, aby tento pfistroj
pouzivaly a pfiblizovaly se k nému.

« Jestlize je samolepici Stitek poskozen,
je necitelny nebo na vyrobku chybi, je
nutné jej vyménit.

« Nepfiblizujte ruce, nohy a vlasy k
pohybujicim se sou¢astkam.

VARNING

- Felaktig anvandning av denna produkt

riskerar att fororsaka allvarliga
personskador.

- Lds noga bruksanvisningen innan du
anvander produkten och ta hansyn till
alla varningar och instruktioner som
den innehaller.

- Lat inte barn anvénda denna maskin
och hall dem pa avstand fran den.

+ Om dekalen &r skadad, oldslig eller
saknas, maste den ersattas med en ny.
- Latinte handerna, fotterna eller haret
komma i nérheten av rérliga delar.

NPEAYNPEXOAEHUE

« BcAko HenpaBuMiHO 13Mosn3BaHe Ha
TO3U NPOAYKT MOXe [ia joBeae A0
CEPUO3HMN HapaHABaHWA.

« Npean pa n3nonssate npoAayKTa, mona

npoyeTeTe BHUMATENHO HauMHa Ha
ynotpeba v crassaiTe BCUYKM

npenynpexaeHna n NHCTPYKUnK, KOUTo

TON CbAbPAKA.
» He no3BonABaiiTe Ta3un MawmHa fa

6bAie n3non3BaHa ot Aeua u rv APbXKTE

Ha pa3CTosAHMe OT Hes.
+ AKO camo3anenBallaTa fieHTa e
noBpefeHa, HeYeTNBa UKW NUNCBA, TA
TpAbBa fa 6bae cMeHeHa.

+ He pobnuxasaiite pbLeTe, KpakaTta v
KOCUTE CY 1O ABVKELLMTE Ce YacTU.

UYARI

« Bu iriinlin herhangi bir yanls
kullanimi agir yaralara yol acabilir.
« Her kullanimdan 6nce, kullanim

yontemini dikkatle okumaniz ve icindeki

tiim uyari ve talimatlara uymaniz
gerekir.

« Cocuklarin bu makineyi kullanmalarina

izin vermeyin ve onlar bu makineden
uzak tutun.

« Yapiskan etiket zarar gérmiis,
okunaksiz veya mevcut degilse, yenisi
ile degistirilmesi uygun olacaktir.

« Ellerinizi, ayaklarinizi ve saclarinizi
hareket halindeki parcalara
yaklastirmayin.
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SAFETY « SECURITE « SEGURIDAD - SICHERHEIT « SICUREZZA . VEILIGHEID - SEGURANCA «
BEZPIECZENSTWO - BIZTONSAG « MEPbl BE3OMACHOCTU « SIGURANTA « BEZPECNOST -
SAKERHETSANVISN INGAR « BESOMACHCT « GUVENLIK ¢ {4 cilalgal e B2 o B2

MAXI

L

\ 110kg/2421bs )

MAXI
+(i

\ 210 kg /463 Ibs )

Lo N\

pin
goupille D:/
pasador

stift

coppiglia

pen

cavilha

zawleczka

sasszeg

wrtndT

cui de siguranta

kolik

stift

wrodT

kopilya

e
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REGULAGOES « USTAWIENIA « BEALLITAS « PEFYSIUPOBKW « REGLAJE - NASTAVENI
INSTALLNINGAR « PET'YJIUPOBKU « AYARLAR ¢ L.l « 38 T5 « FAf

L ADJUSTMENTS « REGLAGES « AJUSTES « EINSTELLUNGEN « REGOLAZIONI « INSTELLINGEN - j




ADJUSTMENTS « REGLAGES « AJUSTES + EINSTELLUNGEN « REGOLAZIONI « INSTELLINGEN -
REGULACOES - USTAWIENIA « BEALLITAS « PETYAIUPOBKU « REGLAJE « NASTAVENI
INSTALLNINGAR « PETYJINPOBKU « AYARLAR ¢ Laulf « 575 « 3
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CWICZENIA « GYAKORLATOK « YIIPAYKHEHUSA « EXERCITII « CVICENI « OVNINGAR «
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EXERCISES « EXERCICES « EJERCICIOS - UBUNGEN « ESERCIZI - OEFENINGEN « EXERCICIOS -
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Vous avez choisi un produit de la marque DOMYQOS et nous vous remercions de votre confiance.

Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DOMYOS est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique.
Nos équipes s’efforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions
ou des questions, nous sommes a votre écoute sur notre site DOMYOS.COM. Vous y trouverez également des conseils pour votre pratique
et une assistance en cas de besoin.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement a vos attentes.

PRESENTATION

Le BA220 est un banc polyvalent concu pour la pratique de la musculation avec haltéres et le renforcement des abdominaux.

RECOMMANDATIONS GENERALES

1 - Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez avant chaque utilisation, contrélez que les éléments de
votre médecin. Cela est particulierement important pour fixation sont bien serrés et ne dépassent pas. Vérifiez I'état
les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problémes des pieces les plus sujettes a l'usure.
de santé auparavant. Lisez toutes les instructions avant
utilisation. 6 - Pourlaprotection devos pieds pendant|’exercice, portezdes

chaussures de sport. NE PAS porter de vétements amples ou

2 - llrevient au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs pendants, qui risquent d'étre pris dans la machine. Retirez
du produit sont informés comme il convient de toutes les tous vos bijoux. Attacher vos cheveux afin qu'ils ne vous
précautions d'emploi. génent pas pendant l'exercice.

3 - DOMYOS se décharge de toute responsabilité concernant 7 - Sivous ressentez une douleur ou sivous étes pris de vertiges
des plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés alors que vous faites de I'exercice, arrétez immédiatement,
a toute personne ou a tout bien ayant pour origine reposez-vous et consultez votre médecin.

I'utilisation ou la mauvaise utilisation de ce produit par
I'acheteur ou par toute autre personne. 8 - Lappareil doit étre placé sur une base stable et plane.

4 - Le produit n'est destiné qu’a une utilisation domestique. 9 - L'espace libre autour de l'appareil doit permettre un

N'utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, fonctionnement en toute sécurité.

locatif ou institutionnel.
10 - Avant chaque utilisation, vérifiez que votre produit est
5-1l est de la responsabilité de l'utilisateur d’assurer le bon verrouillé (goupilles enclenchées).
entretien de l'appareil. Aprés le montage du produit et

UTILISATION

- Si vous étes débutant, commencez a vous entrainer pendant plusieurs semaines avec des poids |égers pour habituer votre corps
au travail musculaire.

- Echauffez-vous avant chaque séance par un travail cardio-vasculaire, des séries sans poids ou des exercices au sol d'échauffement
et d'étirements. Augmentez les charges progressivement.

- Effectuez tous les mouvements avec régularité, sans a-coup.

- Gardez toujours le dos plat. Evitez de creuser ou d’arrondir le dos pendant le mouvement.

Pour un débutant, travaillez par séries de 10 a 15 répétitions, en général 4 séries par exercice avec un temps de récupération
minimum entre chaque série (ce temps de récupération peut étre défini par votre médecin lors de votre visite de controle). Alternez
les groupes musculaires. Ne travaillez pas tous les muscles chaque jour mais répartissez votre entrainement sur plusieurs jours.

GARANTIE COMMERCIALE

DOMYOS garantit ce produit, dans des conditions normales d’utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres
piéces et la main d'oeuvre a compter de la date d’achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi.

L'obligation de DOMYQS, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de
DOMYOS.

Cette garantie ne s'applique pas en cas de :

- Dommages causés lors du transport

- Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines)
- Mauvais montage

- Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

- Mauvais entretien

- Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS

- Utilisation hors du cadre privé

Cette garantie commerciale n'exclut pas la garantie Iégale applicable dans le pays d’achat.
Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez le tableau en derniére page de votre notice d'utilisation.






AFTER-SALES SERVICE » SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA « KUNDENDIENST -
SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING + ASSISTENCIA POS-VENDA «
SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - CEPBUCHASl C/TY>KBA »

SERVICIU POST-VANZARE - POPRODEJNi SERVIS « EFTERMARKNAD -
CNEANPOAAXBEH CEPBU3 « SATIS SONRASI SERVISI « w1l dasd 2, « EFRE « EEIRTE

~

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://services.domyos-fitness.com/
(coit d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation
clientéle, muni d'un justificatif d'achat,
au 0800 71 00 71 (appel gratuit depuis
un poste fixe en France métropoli-
taine).

ESPANA

¢Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://services.domyos-fitness.com/
(coste de conexién de internet) o
contacte con el centro de atencion al
cliente, con el ticket de compra, a
902323336 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espafa).

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website
http://services.domyos-fitness.com/
(cost of an internet connection) or
go to the front desk of one of the
stores where you bought the
product, with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet
http://services.domyos-fitness.com/
(cott d'une connexion internet) ou
présentez-vous a l'accueil d'un
magasin de I'enseigne ol vous avez
acheté votre produit, muni d'un
justificatif d'achat.

OTROS PAISES

¢Necesita asistencia?

Le esperamos en la pagina de
Internet http://services.domyos-
fitness.com/ (precio de una conexién
a Internet) o preséntese con el
justificante de compraen la
recepcion de la tienda de la marca
donde haya comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
http://services.domyos-fitness.com/
(Kosten des Internetanschlusses)
oder wenden Sie sich an die
Empfangsstelle des Geschafts der
Marke, in welchem Sie Ihr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte Ihren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
http://services.domyos-fitness.com/
(costo di una connessione Internet) o
potete recarvi all'accoglienza di un
negozio del marchio in cui avete
comprato il prodotto, muniti di un
giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite
http://diensten.domyos.-
fitness.com/(kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie
van de winkel waarin u het product
heeft gekocht. Neem het aankoop-
bewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?
Contacte-nos através do site da
Internet http://services.domyos-
fitness.com/ (custo de uma ligagao a
Internet) ou dirija-se a recepcédo da
loja da marca onde adquiriu o seu
produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
http://services.domyos-fitness.com/
(koszt jednego potaczenia interne-
towego) lub wraz zdowodem
zakupu zgtos sie do punktu obstugi
sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon
http://services.domyos-fitness.com/
(internetcsatlakozas ara), vagy
forduljon személyesen egyik
Uzletlink vevészolgalatdhoz, amely
Uzletben vasarolta a terméket, a
vésarlasi bizonylattal.

APYTUE CTPAHbI

Hy»xHa noppaepika?

O6paTnTech K Ham yepes Hall
NHTEpPHeT-canT
http://services.domyos-fitness.com/
(CTOMMOCTb NOAKNIOYEHUS K
WHTEPHETY) Unun nopongute B otaen
06CyXKMBaHVA KNNEHTOB B
MarasuvHe TOW ceTu, B KOTOPOW Bbl
Kynuimn Ball NPOAyKT, C TOBAPHbIM
YyeKoM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistentd?

Ne puteti gasi pe site-ul
http://services.domyos-fitness.com/
(pretul unei conectari la internet) sau
va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului
firmei de la care ati achizitionat
produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich interneto-
vych strdnkach
http://services.domyos-fitness.com/
(cena za internetové pripojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek,
a predlozte doklad o ndkupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan
http://services.domyos-fitness.com/
(kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjansten
i butiken dar du kopte produkten,
med ditt inkOpsbevis.

APYTU AbPXKABU

Mmate Hyxga oT nomoLy?

Mons, noceTeTte Hawwma canT:
http://services.domyos-fitness.com/
(LeHaTa Ha HTEPHET BPb3Ka) Ui
otugete B otaen "Ob6cnyxBaHe Ha
KNMeHTN" Ha MarasunHa, KbAeTo CTe
Kynunv NPoAyKTa, KaTo HoCuTe CbC
cebe cv AOKYMEHT, AoKa3Ball
HanpaBeHaTa NoKyrkKa.

DIiGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
http://services.domyos-fitness.com/
internet sitesinden bize
ulasabilirsiniz (bir internet baglanti
Ucreti karsiliginda) veya bir satin
alma kaniti ile birlikte, Grlini satin
aldiginiz magazanin danisma
bolimiine basvurabilirsiniz.
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BA 220

Keep these instructions
Notice a conserver
Conserve este manual
Gebrauchsanweisung bitte aufbewahren
Istruzioni da conservare
Gebruiksaanwijzing bewaren
Guardar folheto de instrucoes
Nalezy zachowac niniejszg instrukcje obstugi
Orizze meg a tajékoztatot!
CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLIO
Pastrati instructiunile
Navod je tieba uchovat
Bruksanvisning som ska sparas
Maserte ykasaHueTto
El kitabini saklayin
Al oigy BUAY) A

BIRFIRAS
FRIRERIAE
° 9' 4 boulevard de Mons, BP 299 \
ox Qne 59 665 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE
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